
 
 
 
Pour cette formation d’Initiateur de Club, la Commission Technique avait décidé de faire évoluer en 
termes de Fonctionnement et Organisation, la Formation IC est venue s’insérer, pendant les 2 
journées, au Stage Départemental avec le groupe Détection. 
 
10 stagiaires issus de 8 clubs, allant de la Côte d’Opale au Lensois, s’étaient inscrits. 
 
Plusieurs Objectifs à atteindre : 
 
Diversifier les intervenants pour partager différentes expériences en termes d’entrainement 
Avoir à un public « support » qui permettait d’aborder, plus concrètement, les différentes 
Thématiques. 
 
1ère étape des formations de la filière fédérale, l’objectif de cette formation était d’aborder les 
thèmes suivants permettant aux stagiaires d’enrichir les connaissances dans les domaines tels 
que : 
 

• Caractéristiques des différents publics → Comprendre les besoins et les 
particularités de chaque groupe de participants (âge, niveau, objectifs…) 
 

 • Principes de l’échauffement → Les règles essentielles pour bien préparer le corps et 
l’esprit avant une activité physique 
 
 • Temps de la séance → Les différentes étapes d’une séance 

(accueil, échauffement, partie principale, retour au calme…) 
 
 • Actions sur la balle → Les différents gestes et manières d’interagir avec la balle  

(frapper, pousser, lifter, couper…) 
 
 • Conséquences des effets → L’impact des effets donnés à la balle sur sa trajectoire, 
sa vitesse et sa réception par l’adversaire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Afin de valider leur formation, les stagiaires IC, à la suite des 2 journées de Formation, devront attester 
3 h 00 de pratique dans leur Club respectif et également valider leurs badges FOAD. 
 
Un grand merci aux Stagiaires pour leur implication durant ces deux jours, leur participation active et 
les discussions et questions qui ont pu être abordées et qui ont nourrit cette session. 
 
Merci au club d’ISBERGUES T.T. pour la mise à disposition de la salle et des structures ayant 
permis l’organisation de cette session. 
 
 

Le Coordonnateur Technique Départemental 
 A.MAC LEAN. 
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