
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pour ce dernier stage de la saison, 30 Joueurs dont 21 Poussins, Garçons et  Filles avaient été 
sélectionnés (es). 19 d’entre eux ont répondu favorablement. 
 
Deux Groupes de travail ont été mis en place.  
 
L’un composé essentiellement de Benjamins et de quelques Poussins Poussines. 
 
Pour ce groupe nous avons mis l’accent sur l’aspect Technique avec la recherche du « gain du point » et 
des intentions de gêner l’adversaire et non pas lui rendre le jeu « facile » 
 
• Service coupé 
• Remise courte ou tendue 
• Top Spin coup droit 
• Contre initiative Coup Droit Revers. 
• Bloc Spin. 
• Déplacement. 
 
L’autre groupe, avec les plus jeunes nés en 2017 et plus. 
 
Sur le plan du travail réalisé pour les plus jeunes, nous avons orienté le travail sur des exercices courts 
associés à la prise d’information afin qu’ils développent cette qualité. 
 
• Travail des appuis, équilibre, vitesse dans l’échauffement 
• Travail des frappes CD et RV dans les situations d’incertitudes sur 3/4/5 balles en fonction du 
 niveau. 
• Passage des rotations arrière à avant aux paniers 
• Savoir adapter sa remise en fonction de l’effet du service. 
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L’ensemble des Techniciens présents est satisfait du travail réalisé et des progrès constatés au cours 
de l’année chez les plus jeunes. 
 
Le prochain stage marquera le début de la nouvelle Saison 2025/2026 avec un nouvel effectif qui reste 
à constituer. 
 
Merci au club d’Isbergues TT et de Béthune Beuvry ASTT pour la mise à disposition de leurs  
installations et leur collaboration. 
 
Merci à Rémi Billaud, accompagnateur de Léo HANSSE, qui a apporté son aide sur les 2 premiers 
jours. 
 
Merci à Camille Gaussuin pour la relance. 
 

Le prochain stage aura lieu les 07/08/09 juillet à BULLY LES MINES de 9h30 à 16h00. 
 
 Le Coordonnateur Technique Départemental
 Arnaud.MAC-LEAN 
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