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Pour ce dernier stage départemental de la saison 2023/2024, le nombre de 
sélectionnés était sensiblement le même que pour le stage de la précédente période, 
passant de 35 à 37. 
 

Sur cet effectif, 24 Joueurs et Joueuses ont répondu favorablement à leur sélection. 
 

13 participants pour le Béthunois-Lensois-Arrageois répartis dans les centres de : 
 - Saint Laurent Blangy = 7  
 - Béthune = 6  
 

11 participants pour la Côte d’Opale-Calais-Audomarois répartis dans les centres de : 
 - Longuenesse = 5  
 - Boulogne/Mer = 6 
 

Concernant le travail effectué, il était essentiellement d’ordre physique et technique : 
 

Le travail physique a été intégré à l’échauffement, la coordination fut un des axes de 
travail avec l’utilisation du pied et de la main, associé à cela l’utilisation de la vision 
périphérique (œil). 
 

La qualité des appuis, complétés par de la vitesse ont aussi été travaillés à travers 
l’échauffement et cela dans des situations d’incertitude afin de mieux répondre aux 
exigences d’un échange de tennis de table du moins sur l’aspect physique. 
 
 

Pour ce qui est du travail technique, les rotations ont pris une part plus importante 
dans le contenu du stage, avec le travail de rotation avant (top spin CD) et arrière 
(poussette revers et service coupés) et la capacité à enchainer après le top spin coup 
droit. 

 
 

En complément du travail d’appui réalisé à l’échauffement, des situations de liaisons 
avec une incertitude dans le placement ont été abordées lors de ce stage. 

 
 

Nous avons, au cours de ces journées, constater des progrès significatifs chez les plus 
jeunes Joueurs, même s’il reste encore beaucoup de travail à faire, l’ensemble des 
techniciens s’accordent à dire que le travail effectué et la qualité en termes 
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d’encadrement mis en place tout au long de la saison, commencent à porter leurs 
fruits. 
 
 
 

BENOIT Louna P CARVIN ATT 

DOIGNIES Faustine P QUIERY LA MOTTE CTT 

LAVOISIER Florine P LIBERCOURT CP 

LEROUX Laura P SAINT LAURENT BLANGY TTI 

DERROUICHE Jalil P HAISNES-HULLUCH TT 

GUYOLARD Liam P CARVIN ATT 

CAPDEVILLE Arthur P ARRAS TENNIS DE TABLE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

MORELLE Hélèna P ESSARS TT 

LENOIR Joa B1 ISBERGUES MJEP 

GALLET BECK Romaric B1 ISBERGUES MJEP 

GAUSSUIN Léon P BETHUNE-BEUVRY ASTT 

SACLEUX CHEVASSUS Leny B1 FREVENT TENNIS DE TABLE 

DIERS Sasha B1 BETHUNE-BEUVRY ASTT 

CENTRE SAINT LAURENT BLANGY ENCADREMENT LIONEL VARLET, ADRIEN DUCHAUSSOY 

CENTRE BETHUNE ENCADREMENT LIONEL VARLET. 
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FACKEURE Thimeo P BALINGHEM ALFJP 

VASSEUR Claris P BALINGHEM ALFJP 

LEFEBVRE Nael P BALINGHEM ALFJP 

HANSSE Leo P LONGUENESSE AL 

LEMAITRE Matheo B2 ARQUES ES 

PETIT Oscar P ETAPLES ASTT 

POMMIER Antoine B1 ETAPLES ASTT 

SERGENT Anthony P CAMIERS ALCR TT 

GRESLE Damien B1 CAMIERS ALCR TT 

FOURRIER Clément P BOULOGNE SUR MER ABCP 

DERUELLE Louis P BOULOGNE SUR MER ABCP 

CENTRE BOULOGNE/MER ENCADREMENT ARNAUD MAC LEAN, SEBASTIEN REBOUILLAT 

CENTRE LONGUENESSE ENCADREMENT ARNAUD MAC LEAN, REMI BILLAUD, CORENTIN ROUSELLE 



 

 

 

4 

 

 
 
 
 
 
 

Merci aux cadres, ainsi qu’aux clubs de Saint Laurent Blangy, Béthune, Longuenesse 
et Boulogne sur Mer ABCP pour la mise à disposition de leurs infrastructures. 
 
 
Sur l’ensemble de la saison 2023/2024 160 Jeunes ont participé aux différents stages 
départementaux. 
 
 
 
La future Olympiade 2024/2028 offre de belles perspectives, les élus et techniciens 
réfléchissent déjà aux pistes de travail permettant aux Jeunes de progresser dans les 
meilleures dispositions possibles afin qu’ils puissent intégrer un stage Régional dans 
un premier temps et se distinguer par des résultats à l’échelon Régional et National. 
 
 
 
 
 
 

Le coordonnateur Technique Départemental 
                                                                A.MAC-LEAN 
 
 


