
 
Le 30 septembre et 28 octobre 2023 s’est déroulée la formation d’initiateur de club (IC)première étape de la filière de 
formation fédérale. 
7 stagiaires étaient inscrits à cette formation, venus des clubs de ARQUES, St MARTIN LES TATTINGHEM, VENDIN 
LES BETHUNE et LONGUENESSE. 
Pour valider leur formation, les stagiaires devaient, en complément des deux jours de formation, passer trois heures de 
pratique dans leur club, mais aussi compléter cela par une formation sur ordinateur par un questionnaire. 6 d’entre eux 
remplissant ces conditions ont pu valider leur diplôme. 
Durant cette formation en partenariat avec le club de LONGUENESSE et par l’intermédiaire de R.BILLAUD (BPJEPS 
en formation au club), un entraînement avec les jeunes de ce club avait été proposé aux stagiaires afin de parfaire leurs 
connaissances et de mettre en pratique ce qu’ils avaient vu sur le plan théorique lors de la première journée. 

 
Les principaux domaines abordés ont été les suivants : 

• Caractéristiques des différents publics 

• Les principes de l’échauffement 

• Les temps d’une séance 

• Les actions sur la balle 

• Les conséquences des différents effets 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Merci au club de l’AL LONGUENESSE, pour son accueil et la mise à disposition de ses installations 
 

LE COORDONNATEUR TECHNIQUE DEPARTEMENTAL 
      A.MAC LEAN. 
 
 
 
 
 
 

 

LISTE DES STAGIAIRES RECUS de gauche à droite 

PIETERS Emma LONGUENESSE 

BOTTE Auguste LONGUENESSE 

ROUSSELLE Corentin LONGUENESSE 

HOLLANDER Lucas ARQUES 

LEFEVRE Louis LONGUENESSE 

GODIN Victor SAINT MARTIN LES TATTINGHEM 

COMPTE RENDU DE LA FORMATION INITIATEUR DE CLUB 
 LES 30 SEPTEMBRE ET 28 OCTOBRE 2023 

A LONGUENESSE 

 
 


