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L'EDITO

Voici la nouvelle brochure des formations 2018. Elle répond aux besoins nouveaux

des dirigeants bénévoles du mouvement sportif du Pas-de-Calais, et des associations
sportives qui le compose.

Se former est une décision stratégique pour faire face aux enjeux d’'un monde
associatif en mutation. Plus que jamais nous nous devons de favoriser I'éveil a la

citoyenneté et au sens civique de nos jeunes.

Le Comité Départemental Olympique et Sportif apporte son soutien et ses outils de
formation dans deux projets innovants d’envergure :
- Le Certificat de Formation a la Gestion Associative pour les Jeunes
Ambassadeurs, dans le cadre de I'appel a projet « Ouvrez votre Club »
- La formation des organisateurs de manifestations de Sport Nature afin de
mieux partager les espaces naturels du département, en respectant
I"Environnement.

Comme les années précédentes la mutualisation des compétences est d’actualité
avec le partenariat de I’Association Action Educative (AAE 62). Merci aussi a nos
collégues du CDOS Nord qui participent encore cette année au catalogue des
formations.

Gageons qu’avec la mise en place des nouveaux territoires la formation puisse

devenir un outil de partage transversal des projets des fédérations sportives.

Enfin, notons cette année une formation dédiée au Sport sur ordonnance qui doit

permettre aux associations de se projeter sur le Sport santé

Faites un large partage de cette brochure, y compris par notre site internet :
http//pasdecalais.franceolympique.com, qui actualise en permanence les conditions
d’accés aux formations.

Bien sincerement votre,

La Commission Formation
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METIEL Lundi 5 novembre 2018 de 18h

Lieu : Maison des sports du Pas-de-Calais aANGRES &
Objectif :

> Elaboration d’un projet

» Comment obt

Formateu,

Pas-de-Calais

Lieu : Maison de:
Objectif :

» L'approche du |

> |'adapt: ‘ g i {ig-.tlcl‘eitj[._vll
/ . i Francaise
: du Sport
> Les I
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Jeudi 28 juin 2018 de 18h a 20h
Lieu : Maison des sports du Pas-de-Calais 8 ANGRES
Objectif :
> L'approche du public
> |'adaptation aux pul

> Les régles de s

> Les conditions

Intervenant




Vendredi 23 mars 2018 de 18h30 ¢
Lieu : Maison des sports du Pas-de “.

e |dentifier le r6
de I'associati

JENEMENT ?

s

Dobgant s Fotad s Brasennd
ROV Bz § RS AL
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Jeudi 29 mars 2018 de 9h & 17h

Lieu : Maison des sports du Pa:

Elle s’adresse a ti
{éducateur sporti

MINISTERE
DES SPORTS




Valeurs dela quuyllqu’e

« Lalcité

Lieu :




Contenu de cette formahon

Valeursml-ﬂépubllque i

« Laicité

L’objectif de ces formations est de permettre aux acteurs d I
positionnement adapté a leur cadre d‘mterventlon De te!le sorte g

capacité d’apporter des réponses conform
dialogue et de pédagogie.

La formation leur permettra :




LA COMPTABILITE DES ASSOCIATIONS

S, DUREE : 5 SESSIONS DE 2H30 |
]
Mardis 20 et 27 mars et 3, 10 et 17 avril 2018

PAS-DE-CALAIS

de 18h30a 21h

(OBLIGATION DE PARTICIPER AUX 5 SESSIONS)
Lieu : Maison des sports du Pas-de-Calais 8 ANGRES
Objectif :

> La tenue de la comptabilité manuelle, cas pratiques

> Le plan comptable associatif

> Etude du bilan et compte de résultat
> Les écritures d’inventaire, amortissements et provisions
> Apprendre a concevoir un budget prévisionnel

Formateur : un trésorier bénévole

DUREE:4H |
Mardi 3 avril 2018 de 14h ¢ 18h

Lieu : Maison des sports du Pas-de-Calais 8 ANGRES fj};{mswrance

adie
Objectif :

> Connaitre les droits en tant qu’employeur sur la déclaration des

Arréts maladie, le calcul des indemnités journaliéres, les accidents

du travail, I'incapacité, I'invalidité, ...

Formateur : Mr Patrick DESPREZ, chargé de marketing employeur a la
CPAM d'ARTOIS 12




LOGICIEL DE COMPTABILITE CASICO *

DUREE : 3H30
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* Comptabilité Associative Simplifiée Informatisée Comité Olympique

9 février - 13 avril - 5 octobre 2018 de 18h30 a 22h

(date au choix) 20 places par session

Lieu : Maison des sports du Pas-de-Calais 8 ANGRES

Prix : 88 € (formation obligatoire) inclus dans le prix la formation et

le logiciel sur clé monoposte
Objectif :

> Qutil innovant pour organiser votre comptabilité associative et répondre a vos

questions et obligations :

° Votre comptabilité associative est-elle conforme a la loi ? |
e Etes-vous en mesure d'élaborer le « compte de résultat » et le « bilan » de

votre association pour satisfaire aux exigences légales et/ou celles de vos

financeurs ?

° Pouvez-vous établir le « compte-rendu financier » de vos actions financées par
exemple par le CNDS ?

° AUCUNE connaissance en comptabilité utile pour utiliser CASICO

° Quels moyens informatiques pour utiliser CASICO ?

Formateur : Mr Franck RIGON (CDOS de I’'AIN)
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MONTAGE D’UN DOSSIER DE PRESSE

g e N’\"lo 4:'(

g g DUREE : 2H30

"o%SQ"}fﬁ«@‘

NORD
Lieu : Maison des sports du Pas-de-Calais 8 ANGRES
R DOSSIER D

Objectif : oW PRESSE
> Cas concrets pour votre association ‘\‘ =

» Adresses et contacts utiles

» Comment informer le mieux possihle la presse du contenu de votre événe-

ment ?

» Comment fabriquer un bon dossier pour aller chercher de I'argent public ou

privé ?
Formateur : Mr VANDENBOOGAERDE (CDOS du Nord)

CREATION D’UNE AFFICHE « DANS LES REGLES DE L’ART »
DUREE : 2H30
Samedi 15 septembre 2018 de 9h30 a 12h

Lieu : Maison des sports du Pas-de-Calais 8 ANGRES

Objectif : regles de base pour une affiche lisible

» Typologie et nombre sur une affiche

» Le visuel, organisation et conseils sur un choix graphique & %,
g P
i 3 3
> |Images de bonne qualité et droits : f
efrsgon“‘

v

Respect de la charte graphique des partenaires DG

» Suivi d’'impression : les piéges a éviter

Formateur : Mr VANDENBOOGAERDE (CDOS du Nord)




REALISATION D’UNE VIDEO

Pas-de-Calais DUREE : 4 SESSIONS DE 2H |

A% Le Département

Jeudis 5, 12, 19 et 26 Avril 2018 de 18h ¢ 20h
& (Obligation d’assister aux 4 sessions)

Lieu : Maison des sports du Pas-de-Calais 8 ANGRES

{Groupe de 10 personnes maximum par session)

Objectif :
» Une présentation des logiciels libres et gratuits
» lalogique du montage

» L'organisation d’une timeline
> Les effets de transition

» Les effets d’incrustation

> Les titrages

> L'exportation d’un film

Formateur : Mr Denys JANKOWSKI, vidéo/Post production

Service de la communication au Conseil Départemental du Pas-de-Calais

15




‘DU LOGICIEL EX(

Samedi 22 septembre 2018 de 9h a 12h
Lieu : FIEP d’ANNEZIN
Objectif :

> Calculs, tris, statistiques, graphiques

Formateur : Isabelle MINOT (CDOS 62)

Bac L 1LY T

UTILISATION DUL

A E e i

Lieu : FJEP d’ANNEZIN

Objectif :
> Diaporama, texte et photos de votre manifestation

Formateur : Isabelle MINOT (CDOS 62)

Lieu : FIEP d’ANNEZIN

Objectif : 7
> Réalisez vous-mémes vos documents promotionnels, 'ﬂye;tﬁ,(:alfﬁchia‘s-,‘ete;,;_ b

Formateur : Isabelle MINOT (CDOS 62) g o 4




Les Samedis 16 mai et

2, 9et 16 juin 2018 de 9h a 12h
(participation OBLIGATOIRE aux 4 sessions)

Lieu : Maison des sports du Pas-de-Calais

Objectif : créer un site Web a partir d’un outil puissant et adaptable :
Wordpress, en partant de zéro. it

» Formateur : Thibault FALQUE f

(groupe maximum de 8 personnes )

i

OFFICE 365,

IJ Office 365

Jeudi 24 Mai 2018 de 14h & 16h

Lieu : Maison des sports du Pas-de-Calais

£, OneDrlve
Objectif :
» Travail collaboratif : messagerie collaborative et lnstantan7/ f,f
Formateur : Thibault FALQUE _[

i

(groupe maximum de 10 pe-|r:§bnne-§;v)f.

Formation payante pour les Comités n’adhérant gci‘} a la formule olympe

17 4

N
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PAS-DE-CALAIS

Le Certificat de Formation & la Gestion Associative
(CFGA) est délivré aux personnes qui ont suivi une

formation théorique et pratique en vue de I'exercice
de responsabilités bénévoles dans la gestion
administrative, financiére et humaine d’une

association. Les candidats a |'obtention de ce certificat

doivent étre membres d’une association déclarée et

agés de seize ans au moins au premier jour de la
formation.

Formation théorique de 30 heures minimum,

Formation pratique de 20 jours effectifs minimum,‘:j,.-'
accomplie sous tutorat .

18




DUREE

THEMES INTERVENANTS
3H30 Stéphanie CLIN
(AAE 62)
W D'EQUIPE | SSO N
Les réles des Dirigeants, Bénévoles, Salariés, Volontaires 3H30 Sté?::gi:;'—m
Comment travailler en équipe:
Frangois
COQUILLAT
2H30 (CDOS 62)
Christophe
BRAEMS (CD 62)
2H30 Jean-Yves
PIQUET (URSSAF)
Pascal
2H CHARBONNET
METHODOLOGIE DE PROJET Julie VANDE-
¢ g . : ; WALLENirgil
Ecriture : réflexion, rédaction du projet. 3H ROUX (DDCS 62)
Comment obtenir un financement
LA RESPONSABILITE ET LES OBLIGATIONS Emilie BATAILLE
(MAIF)
DU DIRIGEANT ASSOCIATIF 2H Hervé CIESIESKI
(Crédit Agricole)
LA COMMUNICATION DU PROJET ASSOCIATIF Jean-Louis
Objectifs methodes du message 2H HONNERED
(Alentours

Plan média de communication

événementiel)

Daniel DUBOIS

L IINENOr

¢ IINdGnor




PSC1 (utilisation du défibrillateur)

DUREE : 7H00

Date a choisir entre ces 3 propositions :

» Samedi 10 mars 2018
» Samedi 29 septembre 2018
» Samedi 17 novembre 2018

de 9h a 18h au Parc d’OLHAIN (déjeuner au self-service
inclus)

Groupe de 12 personnes maximum par session

Objectif :

» Formation que chacun peut faire a partir de 10 ans, incluant

I'apprentissage de base des gestes de ler secours

> Protection, alerte, étouffements, hémorragies, arréts cardiagues,....

Coiit : 60 € (assurance FFSS incluse)

Formateur : Comité Pas-de-Calais de Sauvetage Secourisme

20
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Le sport sur ordonnance
DUREE : 2H0O

Mardi 13 novembre 2018 de 18h30 a 20h30

Lieu : Maison des sports du Pas-de-Calais

Objectif :

Il n"est plus a démontrer que l"activité physique et sportive est bénéfique pour la santé.
Les médias se chargent hien de diffuser ce message.

Depuis 2016, une loi puis un décret mettent en place le « Sport sur ordonnance » :
c’est -a-dire que le médecin pourra prescrire I"activité physique adaptée comme
thérapeutique non médicamenteuse, pour les ALD (Affection de Longue Durée) en

respectant les directives ministérielles.

Formateur :

Docteur Jean-Philippe THOMAS : CES de Biologie et médecine du sport

Médecin chef du Centre Médico Sportif d’Arras

21
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A% Le Département

PAS-DE-CALAIS

Une formation a destination des organisateurs :

pourquoi ?

En dépit de son principal objectif, consistant a élaborer le PDESI (Plan L
Départemental des Espaces, Sites et Itinéraires), la CDES| (Commission Départementale{d“éis
Espaces, Sites et Itinéraires) du Pas-de-Calais a souhaité travailler sur d’autres enjeux
fondamentaux.

Parmi ces thématiques, I'événementiel sportif a particuliérement retenu I'attention
des acteurs de la CDESI. ¥l

En effet, le nombre de raids, trails et autres manifestations n’a cessé d’augmenter !
ces derniéres années. En paralléle, I'évolution des réglementations en matiére de sécurité,
de protection de I'environnement et d’usage du domaine public, a été nécessaire afin de
contréler au mieux ce phénomene. . 3

Au regard du niveau des réalités administratives et des difficultés rencontrées par les
organisateurs (pour la plupart bénévoles), les acteurs de la CDES/ ont produit le « guide
pratique de l'organisateur de manifestation sport & nature ». / /i
A
Celui-ci est disponible depuis janvier 2017 sur le site www.pasdecalais. fr, sous la

forme d’un document PDF téléchargeable et d’un module numérique permeﬂ‘ant aux

o

organisateurs d’obtenir une réponse adaptée aux paramétres de leur manifestation : c

a prendre en compte...etc. .),-f

Toutefois, la mise en ligne de cet outil pédagogique n’est pas t_{kﬁe finalil

¥

La CDESI a souhaité aller plus loin en proposant aux organisfﬁ'feurs, uny }if able
cursus de formation. /A 4
Porté par le Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) et le
Département, ce programme de formation vous permettra d’apﬁréhend_’g?fau mieux les
réglementations, les bonnes pratiques et la méthodologie @ qd&pter--eﬂ tant

qu’organisateur. . |

22




Structure de la formation

Pas-de-Calais
A% Le Département .'

3 ATELIERS THEMATIQUES AU CHOIX PARMI': §

LE TRONC COMMUN +

Qutils numeriques

S e e oD

Vers'une manifestation durahble
et'access/ble atous
— |

.

« Méthodologie »

-5

Suivre un cahier des charges

S

Questions réglementalres

g el

Mieux connaitre et solliciter les bons
interlocuteurs

Espaces naturels protégés

Mettre en place un cadre de
concertation efficace

./
Pour valider cette formation, chaque participant devra OBLIGATOIREMENT "
suivre le tronc commun et participer a 3 ateliers thématiques. o

de mission CDESI/Sport de nature & la Direction des Sports g’ 1C
Départemental 62) '




MODALITES D’INSCRIPTION

Fiche d’inscription téléchargeable sur le site du CDOS 62 :
http://pasdecalais.franceolympique.com

ou sur demande au secrétariat du CDOS 62

Bulletin & nous retourner rempli, accompagné d’un cheque
de caution de 50 € (restitue apreés la formation)

’intégralité du catalogue des formations est visible sur le
site du CDOS 62

Certaines dates sont susceptibles d’étre modifiés selon le
planning des formateurs.

Le CDOS se réserve le droit d’annuler une formation si le

nombre d’inscrits est insuffisant

SV E NAT;o
o . e

(AWATO
%,
“Ncais

Ce ¢
S
&7 spont™

PAS-DE-CALAIS
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NOS PARTENAIRES

@ Direction Départementale de la Cohésion Sociale Pas-de-Calais
(D.D.C.S.)

@ Conseil Départemental du Pas-de-Calais

€ D.R.J.S.C.S. des Hauts de France

€ CDOS de I'Ain

€ CDOS Nord

€ Comités Départementaux Handisport et Sport Adapté

€ CPAM de I'Artois

@ A.A.E. 62 (Association d’Aide Educative du Pas-de-Calais)

25




L’Association d’Action Educative du Pas-de-Calais
(A.A.E. 62)

propose également de multiples formations :

P Organiser son association : fonctionnement, AG,

réglement intérieur
P L’association employeuse

» Comment faciliter 'engagement des jeunes, ...

Contact aupres de Stéphanie CLIN : au 03.21.72.67.03

Ou par mail : secretariat.aae@gmail.com

Site : http://www.aae62.fr

Pas de Calals

26




Si vous avez des questions concernant les différentes

formations proposées :

Contact : Nathalie COUPET
Secrétariat du CDOS 62

Tél. : 03.21.72.67.15 — @: cdos@sport62.fr

COMMISSION FORMATION

Francois COQUILLAT et Jean DESRAIS

\ £ NA no/V

N

(73 OQé')QQ

&rsport

CDOS

PAS-DE-CALAIS

(QWATO
“INcals

")
)
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PARIS 2024 9.° (9§3
A N 0 US ‘!%"&QQQQ“'Q%)
LES JEUX! o

ENSEMBLE CELEBRONS LA VICTOIRE #ANousLesJeux

Coordonnées :

Maison des Sports du Pas-de-Calais
9 rue Jean Bart
62143 ANGRES
™ :03.21.72.67.15
@ : cdos@sport62.fr

Site : pasdecalais.franceolympique.com




